KONTAKTY NA KRIZOVE LINKY PSYCHOLOGICKE POMOCI

Celostatni Linky ddvéry pro dospélé

BEZPLATNE:
NAZEV

LINKA PRVNI PSYCHICKE POMOCI

- krizova linka pro dospélé

- Chatové poradenstvi

- _https://linkapsychickepomoci.cz/chat

BILY KRUH BEZPECI

- linka pomoci obé&tem kriminality a domaciho
nasili

- Bily kruh bezpeci v Praze

LINKA PRO RODINU A SKOLU

- prorodice, pfibuzné, pedagogy i déti

- Chatové poradenstvi
https://linkaztracenedite.cz/chat/

- E-mailové poradenstvi
mailto:116000@cestazkrize.net

LINKA EDA

- primarné pro rodiny déti se zavaZznou
diagnézou Ci postiZzenim, ale mohou volat i
dospéli v krizi

- Chatové poradenstvi
http://www.elinka.internetporadna.cz/
E-mailové poradenstvi mailto:linka@eda.cz

SENIOR LINKA ZIVOT 90

- seniofi + rodiny pecujici o seniory

- Chatové poradenstvi
www.zivot90.cz/chat

- E-mailové poradenstvi
mailto:seniortelefon@zivot90.cz

LINKA SENIORU ELPIDA

- seniofi + rodiny pecujici o seniory

- Chatové poradenstvi
elinka.internetporadna.cz/

- E-mailové poradenstvi
mailto:linkasenioru@elpida.cz

RODICE

SENIORI

SENIORI

LINKA CHYTRE PECE

- Linka pro seniory v krizové situaci
- Pro bezvychodné situace, ohroZeni
ZELENA LINKA ANDEL NA DRATE

- Asistencni tisfiova péce

LINKA pro seniory nad 65 let

MHMP + Zivot 90 - pomaha nasmérovat na vhodné
krizové linky, pomoc s registraci na

ockovani, donaskou jidla, psycholog. pomoci, atd.

ZPOPLATNENE:
NAZEV

RODICOVSKA LINKA RODICE

CIsLo
116 123

116 006

257 317 110
116 000

800 40 50 60

800 157 157

800 200 007

800 100 117

800 555 655

800 160 166

¢isLo
606 021 021

PROVOZNIDOBA
Nonstop
Chat: 12:00 - 17:00
denné

nonstop

nonstop

Nonstop
Chat: 15:00 - 18:00
denné

pondéli az patek: 9:00
- 15:00

nonstop

kazdy den: 8:00 -
20:00

po-pa 8:00-16:00

nonstop

8:00 - 16:00 denné

PROVOZNi DOBA


https://linkapsychickepomoci.cz/chat
https://linkaztracenedite.cz/chat/
mailto:116000@cestazkrize.net
http://www.elinka.internetporadna.cz/
mailto:linka@eda.cz
mailto:seniortelefon@zivot90.cz
http://www.elinka.iporadna.cz/
mailto:linkasenioru@elpida.cz

- rodice, prarodice, pribuzni, pedagogové, vsichni,
ktefi maji néjakou starost o déti

- Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz

- pomoc@rodicovskalinka.cz

LD CKI BOHNICE

pondéli az ctvrtek 13:00 -
21:00, patek 9:00 - 17:00
nedéle: 18-22:00

284 016 666 nonstop
- linka krizového centra PN Bohnice
- cki@bohnice.cz
LD DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA 777 715 215 nonstop
- pro détii dospélé, primarné téma CAN 241 484 149
- Skypové poradenstvi Id_dkc
- Rizika kyber prostoru 778 510 510
- Chatové poradenstvi
elinka.internetporadna.cz
- E-mailové poradenstvi
mailto:problem@ditekrize.cz
Online poradny pro dospélé
NAZEV ODKAZ PROVOZN(
DOBA
E-LINKA CHATOVE PORADNY https://www.elinka.internetporadna.cz/ nonstop

- portal s aktualné otevienymi

poradnami
RODICOVSKA LINKA - CHATOVA https://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/chatuj- nedéle, 9:00 -
PORADNA s-nami/ 13:00

KRIZOVA LINKA PARAFILIK pomoc pro

osoby s problematickymi sexualnimi +420 703 305 317

pracovni dny

preferencemi a problematickym https://parafilik.cz/ 12:30-15:30
sexualnim chovanim a pro jejich blizké parafilik@nudz.cz
Dalsi kontakty pro dospélé naleznete na strané 3
Linky divéry pro DETI
NAZEV CIsLO PROVOZNIDOBA
LINKA BEZPECI 116 111 nonstop, ZDARMA
- proviechny déti z celé CR do 18 let a
pro studujici do 26 let, zcela anonymni

MODRA LINKA 608 902 410 kazdy den od 9:00 do 21:00

- prodétii dospélé 731197 477

LD DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA 777 715 215 nonstop

- pro détii dospélé, primarné téma CAN

Online poradny pro DETI

NAZEV
LINKA BEZPECi - CHATOVA PORADNA

ODKAZ

PROVOZNIDOBA

https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj- kaZdy den 9:00 - 13:00 a

- pro viechny déti z celé CR do 18 let a
pro studujici do 26 let, zcela anonymni
LINKA BEZPECI - EMAILOVA PORADNA

s-nami/

https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/napis-

15:00 - 19:00

nonstop, odpovéd do 3

- provsechny déti z celé CRdo 18 let a
pro studujici do 26 let
MODRA LINKA - CHATOVA PORADNA

nam/

https://chat.modralinka.cz/

pracovnich dn(
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- prodétii dospélé Pondéli, stfeda, sobota
18:00 - 21:00

MODRA LINKA - SKYPE Modralinka

MODRA LINKA - E-MAILOVE PORADENSTVI mailto:help@modralinka.cz



mailto:help@modralinka.cz

LD davéry podle kraji - ZPOPLATNENE - PRO DOSPELE:

Cely pfehled na: https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

JIHOCESKY LD Ceské Budg&jovice nonstop 387313030
http://www.rodinnaporadnacb.cz/
JIHOMORAVSKY LD Blansko (diecézni charita Brno) nonstop 516 410 668
737 234078
Internetové poradenstuvi: Odpovéd do max 3
https://blansko.charita.cz/co-delame/jsem-v- pracovnich dn0
krizi/linka-duvery/internetove-poradenstvi/ nebo
zaslat email na: pomoc@blansko.charita.cz
KARLOVARSKY LD Karlovy Vary (Res vitae, 0.s.) Po - Pa: 18:00-6:00 353588080
723 963 356
KRALOVEHRADECKY neni LD (obratit se na jinou)
LIBERECKY LD Liberec (Centrum intervencnich a psychosoc. nonstop 485177 177
sluzeb)
606 450 044
Internetové poradenstvi: http://www.linka-
duvery.cz/napiste-nam nebo zaslat email na:
mailto:pomoc@linka-duvery.cz
MORAVSKOSLEZKY LD Karvina (Centrum psycho. pomoci) nonstop 596 318 080
777 499 650
SKYPE LD Karvina: nonstop
linka.duvery.karvina
LD Ostrava pFi Méstské nemocnici Ostrava nonstop 737 267 939
e-mail: linka.duvery@mnof.cz 596 618 908
Internetové poradenstvi: Patek:
https://elinka.internetporadna.cz/ 20:00 - 23:00
Nedéle:
09:00 - 13:00
OLOMOUCKY LD Olomouc Po - P4:18:00-6:00 585414600
Vikendy, svatky:
nonstop
Internetové poradenstvi: Utery, ¢tvrtek a
https://elinka.internetporadna.cz/ nedéle od 18:30 -
20:30
PARDUBICKY LD Usti nad Orlici nonstop 465 524 252
SKYPE LD Usti nad Orlici: denné: 9:00 - 21:00
linka.duvery.uo
e-mailové poradenstvi: Odpovéd do 4 dnd
napis@linkaduveryuo.cz od pfijeti zpravy
PLZENSKY LD Plzeri (LD Ledovec) denné: 8:00 - 24:00 739 055 555
373 034 455
Emailové poradenstvi: |d@ledovec.cz
PRAHA Prazska linka davéry nonstop 222 580 697
Emailové poradenstvi: linka.duvery@csspraha.cz Odpovéd do 5
pracovnich dn(
Chat: www.chat-pomoc.cz/ Po-¢t 9:00 - 21:00
Pa 9:00 - 15:00
So 14:00 - 20:00
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STREDOCESKY

USTECKY

VYSOCINA

ZLiINSKY

SOS Centrum Diakonie CCE - SKP
Pro klienty nad 11 let

Chat:

https://www.elinka.internetporadna.cz/
https://www.soscentrum.cz/kontakty/napiste-nam/
Emailové poradenstvi: linka.duvery@diakonieskp.cz
LD Kladno

SKYPE LD Kladno:

linka.duvery.kladno

E-mailové poradenstvi:
poradenstvi@ldkladno.cz

Nebo vyplnéni formulare:
http://www.ldkladno.cz/14_email.htm
LD Mlada Boleslav
https://www.linka-duvery-mb.cz nebo poslat email
na: linka.duvery-mb@centrum.cz

LD Kutna Hora

linkaduvery@kh.cz

LD Usti nad Labem (Spirala)

Linka duSevni tisné Most

LD Stred

Internetové poradenstvi:
https://www.elinka.internetporadna.cz/linky/Id-
stred

Email: linkaduvery@stred.info (odpovéd do 48h)

Linka SOS Zlin

e-mailové poradenstvi:

sos@zlin.cz

pro kontakt Ize vyplnit formulaF internetové
poradny: https://www.soszlin.cz/form/poradna

Ne: nefunguje
V pracovni dny 9:00
- 20:00

Odpovéd do 3 dnd

nonstop
denné: 8:00 - 20:00

Odpovéd do 48h

Po - P4: 9:00 - 18:00

Po - P&: 8:00 - 22:00
(vCetné svatku)
nonstop

denné: 9:00 - 21:00

Po, St, P4, So, Ne:
10:00 - 12:00
18:00 - 20:00

Ut, Ct:

10:00 - 12:00
17:00 - 19:00
nonstop

Odpovéd do 3
pracovnich dn(

Ostatni linky psychologické pomoci:

608 004 444 222

514 040
777 734173

777 684 444
312 684 444

326 741 481

327511 111 602

874 470

475 603 390
476 701 444
775 223 311

568 443 311

577 431 333
778 400170

8 - 22, 599 kc/sezenf

Online terapie Terap.io -
- 50 minutové terapeutické sezeni

Krizova pomoc/poradenstvi pro pomahajici profese -

- Online vypinite dotaznik a ze sluzby se vam co
nejdfive ozvou

- Zdarma, na vybér skype/telefon

- 45min, maximalné 3 konzultace

https://www.socialniklinika.cz/aktuality/psychologicke-

poradenstvi-v-dobe-krize-0

Psychologicka pomoc Fokus Praha BFfevnov

777 800 387
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Kratkodoba online psychoterapie - Ize domluvit na
mailto:recepce.brevnov@fokus-praha.cz, prvni setkani
prezencné, poté aZ 12 online psychoterapeutickych
sezeni, bez doplatku

Psychologicka pomoc CDZ Podskali (pro obyvatele 777 800 983 8.00 - 18.00

Prahy 1,2 a 10)

Psychologické online konzultace D&lam co mtZu
zdarma (néktef¥i zapojeni terapeuti jiz poskytuji
sluZby za penize, je nutno u vybraného odbornika
oVéFit) https:// www.delamcomuzu.cz/

- Pomoc pro Sirokou verejnost i pracovnikdim v prvni
linii formou supervize a debriefingu po narocnych

sménach...
SOS Centrum Diakonie 222 514 040 9:00 - 20:00
Bezplatné a anonymné 777 734173
608 004 444
Psychoterapeuticka linka Sluchatko 212 812540 Pondéli 9-11, 16-18

- Linka urcéena viem v tiZivé Zivotni situaci

- 1-3 anonymni hodinové konzultace na lince zdarma
(klient plati pouze sazbu béZného hovoru svému
operatorovi)

- https://www.terapeutickalinka.cz

- Na strance se Ize také objednat

Stfeda 9-11, 17-20
Ctvrtek 10-11, 17-19
Patek 13-15
So, Ne 11-12
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Pro obcany v souvislosti s koronavirem. Funguje v pracovnich dnech od 8 do 19 hodin a o vikendu od 9 do

16.30 hodin.; stranky s informacemi: https://koronavirus.mzcr.cz

autor: Pavlina Pychova
aktualizovdno 16.4.2021 (Destigma, NUDZ)
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